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ACTA N° 07
FECHA: Bogota, agosto 14 de 2025..
HORA: 09:00 a.m. —11:00 a.m.
LUGAR: Parque Salitre Magico, Bogota D.C
TEMA: Percepciones culturales sobre el cuerpo.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia con firmas de los participantes

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y contextualizacién de la sesion.

Desarrollo de la actividad central: percepciones culturales sobre el cuerpo.
Integracion de alimentacién y movimiento en la jornada.

Valoracién de aprendizajes y retroalimentacion colectiva.

Compromisos y convocatoria a préxima sesion.

RN~

DESARROLLO:

1. Bienvenida y contextualizacién

Se dio apertura a la jornada explicando la importancia del tema de percepciones culturales del
cuerpo dentro del marco del proceso PPSANAF. Se resaltd como las construcciones sociales
influyen en la autoimagen, la alimentacién y las practicas de movimiento.

2. Actividad central
La sesion se realizé de manera participativa y “charladita”, sin presentaciones en diapositivas,
favoreciendo la construccion colectiva. Los participantes dialogaron en grupos
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sobre como cada cultura y comunidad entiende el cuerpo (fortaleza, estética, salud,

espiritualidad).

3. Alimentacién y movimiento implementados

e Alimentacion: Se abordo la relacién entre las practicas culturales y los alimentos
tradicionales, destacando ejemplos locales y su vinculo con la identidad.

e Movimiento: Se desarroll6é una actividad grupal al aire libre en el parque, basada en
juegos de confianza y coordinacion, integrando aspectos ludicos y fisicos.

4. Valoracion de aprendizajes y retroalimentacion
La valoracion de aprendizajes se hizo mediante examen oral, en el cual el 100% de los
asistentes participé en pequefos grupos, resolviendo preguntas y compartiendo reflexiones. La
retroalimentacion fue positiva, resaltando la pertinencia del tema y el espacio recreativo.

5. Cierre y compromisos

Se acordd mantener este enfoque practico y participativo en futuras sesiones, alternando con
talleres de caracter mas técnico segun el cronograma.

Compromisos:

reunion

Compromisos Responsables E_echa _d’e
jecucion
Consolidar registro fotografico y acta de la  ||Coordinador técnico
sesion PPSANAF Agosto 20/2025
SOC|_aI|zar aprendizajes con el resto del Autoridades Agosto 30/2025
Cabildo
Preparar insumos tematicos para proxima Nutricion Septiembre 2025

Anexos:
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Elabord: lvan Ordofiez | Nutricionista
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